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Пояснительная записка к учебному плану НОО 

МОУ «СОШ №4» н 

а 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МОУ «СОШ № 4», реализующий основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования 

программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объём 

обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией — 20 % от общего объёма.. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

 



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, 

в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Для начального уровня общего образования выбран учебный план , по которому обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная 

неделя). 

В 4-ых классах , которые не перешли на обновленные ФГОС ведутся предметы: Родной язык и Литературное чтение на родном языке (по 1 

часу в неделю). 

При  проведении уроков английского языка классы, наполняемостью более 25 человек делятся на группы .  

Для обучающихся 1-4  классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе – 35 мин (сентябрь – декабрь), 40 мин (январь – май); 

- во 2 – 4 классах – 40 минут  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 

3190 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план представлен следующими предметными областями и учебными предметами 

 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 
 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

 Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

ИТОГО  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Математика 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики»  в 2024-2025 учебном году  выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся . В марте 2024 

года на родительском собрании были определены два учебных модуля «Основы православной культуры» и  «Основы светской этики». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. МОУ «СОШ № 4» придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 1 час — 

для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Администрацией МОУ «СОШ № 4» осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Формы проведения промежуточной аттестации учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. МОУ 
«СОШ № 4» 

 
 
Учебные 

предметы 

классы 

 1 2 3 4 

Русский язык Контрольная работа ВПР 

Литературное чтение Контроль техники чтения  ВПР/КПИ 

Иностранный язык  Контрольная работа ВПР/КПИ 

Математика Контрольная работа ВПР 

Окружающий мир тест ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Музыка Творческий проект  

Технология Творческий 

проект 

   

Физическая культура Сдача контрольных нормативов, освобожденные учащиеся - 

проект 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации с 10 мая 2025 года по 25 мая 2025 года 



1а 1б итого в 1а итого в 1б

Русский язык 4 4 32 32

Литературное 

чтение
3 3 24 24

Математика 

и 

информати

ка

Математика 3 3 24 24

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

Окружающий мир 1 1 8 8

Музыка 0,25 0,25 2 2

Изобразительное 

искусство
0,25 0,25 2 2

технология Технология 0,25 0,25 2 2

физическая 

культура

Физическая 

культура
0,25 0,25 2 2

Итого: 12 12 96 96

Русский язык 1 1 8 8

Литературное чтение 1 1 8 8

Математика 1 1 8 8

15 15 120 120

Часть, 

формируем

ая 

участника

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5- 

дневной рабочей 

неделе

Учебный  план МОУ «СОШ № 4»    на 2024-25  г. сентябрь -октябрь

предметные 

области

учебные предметы

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение

Искусство

количество учебных часов в неделю в классах на 

период сентябрь-октябрь 



1а 1б итого в 1б итого в 1а

Русский язык 3 3 21 21

Литературное 

чтение
3 3 21 21

Иностранный языкАнглийский язык 0 0

Математик

а и 

информати

ка

Математика 3 3 21 21

Обществоз

нание и 

естествозн

ание 

(Окружаю

щий мир)

Окружающий мир 2 2 14 14

Музыка 1 1 7 7

Изобразительное 

искусство
1 1 7 7

технология Технология 1 1 7 7

физическая 

культура

Физическая 

культура
2 2 14 14

Итого: 16 16 112 112

Русский язык 2 2 14 14

Литературное чтение 1 1 7 7

Математика 1 1 7 7

20 20 140 140

Искусство

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват
Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5- 

дневной рабочей 

неделе

Учебный  план МОУ «СОШ № 4» реализующий ФГОС НОО   на 
предметны

е области

учебные предметы

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение

количество учебных часов в неделю в классах на период 

ноябрь-декабрь 7 недель



2а 2-б 2-в 3а 3-б 3в 4-а 4б 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 2 2

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 2 2 2 2 2

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 3 3 3

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

ОРКСЭ Основы  светской 

этики
1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 1 1 1 1

технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1

физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2

Итого: 18 18 18 18 18 18 18 18

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2

Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1

Математика 2 2 2 2 2 2 2 2

23 23 23 23 23 23 23 23

Искусство

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе

кол-во часов в неледю

Учебный  план МОУ «СОШ № 4» реализующий ФГОС НОО   на 2024-2025  учебный год 

предметные области учебные предметы

Русский язык и литературное чтение



итого в 

1 

классе

1а 1-б итого 1-а 1-б итого 1-а 1-б 1-в

итого

итого 2а 2б 2-в 3-а 3-б 3-в 4а 4-б 2а 2-б 2в 3а 3б 3в 4а 4-б

Русский язык 4 4 32 3 3 21 3 3 3 54 107 3 3 3 3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 102 102 102

Литературное 

чтение

3 3 24 3 3 21 3 3 3
54

99 2 2 2 2 2 2 2 2
68 68 68 68 68 68 68 68

Иностранный язык Английский 

язык

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2
68 68 68 68 68 68 68 68

Математика и 

информатика

Математика 3 3 24 3 3 21 4 4 4

72

117 3 3 3 3 3 3 3 3

102 102 102 102 102 102 102 102

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)

Окружающий 

мир

1 1 8 2 2 14 2 2 2

36

58 2 2 2 2 2 2 2 2 2

68 68 68 68 68 68 68

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы  

светской 

этики

0 0 0 1 1 1

0 0 0 0 0 34 34

Музыка 0,25 0,25 2 1 1 7 1 1 1 18 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 34

Изобразитель

ное искусство

0,25 0,25 2 1 1 7 1 1 1

18
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1

34 34 34 34 34 34 34

технология Технология 0,25 0,25 2 1 1 7 1 1 1 18 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 34

физическая культура Физическая 

культура

0,25 0,25 2 2 2 14 2 2 2

36
52 2 2 2 2 2 2 2 2 2

68 68 68 68 68 68 68

Итого: 12 12 96 16 16 112 17 17 17 306 514 18 18 18 18 18 18 18 18 348 612 612 612 612 612 612 612

Русский язык 1 1 8 2 2 14 2 2 2 36 58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68 68

Литературное чтение1 1 8 1 1 7 1 1 1 18 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 34

Математика 1 1 8 1 1 7 1 1 1 18 33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68 68

15 15 120 20 20 140 21 21 21 378 638 23 23 23 23 23 23 23 23 353 782 782 782 782 782 782 782

итого количество часов учебного плана на уровень НОО 2984

Искусство

Учебный  план МОУ «СОШ № 4» реализующий ФГОС НОО   на 2024-2025 

учебный год 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5- 

дневной рабочей неделе

количество учебных часов в 

неделю в классах на период ноябоь-

декабрь/итого за указанный 

период(7 недель)

количество учебных часов 

в неделю в классах во 2 

полугодии/итого за 

указанный  период(18 

недель)

кол-во часов в неледю/итого за учебный годпредметные области учебные 

предметы

количество учебных 

часов в неделю в 

классах на период 

сентябрь-октябрь/ итого 

указанный  период (8 

недель)

Русский язык и 

литературное чтение
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